
Speiseplan für KW 24 / 08.06.2026 – 12.06.2026
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026

Hauptmenü

Fischfrikadelle
(WE,EI,FI,MP,LK,SF,GL,KN,PA,ZW)
(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, 
Kabeljau, Seelachs, Schellfissch, Seehecht)

Pellkartoffeln

dazu Petersiliensoße
(WE,MP,LK,GL,ZW)

Brokkolisoße
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)

Vollkornspirelli
(WE,GL)

Geflügel Cordon Bleu
(2,3,WE,MP,LK,SL,ERB,FL,GL)

(paniertes Hähnchenbrustfilet gefüllt 
mit Geflügelfleisch und Käse)

Kartoffelbrei
(MP,LK,MN)

Fußballnudelsuppe
(WE,EI,SL,ERB,GL,MÖ,ZW)

(mit Möhren, Blumenkohl, 
Erbsen und Fußballnudeln)

mit Käsebaguette
(WE,RO,MP,GL)

Eierpfannkuchen
(WE,EI,MP,LK,GL,ZU)

dazu Apfelmus, kalt
(AP,FRU)

Dazu gibt es

Möhrensalat
(AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)

Knabberrohkost Möhren, pur
(MÖ)

dazu Kräuterbutter
(MP)

Knabberrohkost Knabberrohkost

Nachtisch

Obst Waldbeerenquark
(MP,LK,FRU,ZU)

Obst Schoko-Mandelkuchen
(1,WE,EI,SJ,MP,MA,HN,GL,NÜ,ZI,ZU)

Obst



Speiseplan für KW 25 / 15.06.2026 – 19.06.2026
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026

Hauptmenü

Geflügelgyros
(FL,ZW)

Parboiled Reis

Rinderhackbraten
(WE,EI,SF,FL,GL,PA,ZW)

Kartoffelbrei
(MP,LK,MN)

Tomatensoße
(WE,GL,TO,ZI,ZU,ZW)

Vollkornspirelli
(WE,GL)

dazu geriebenen Käse
(MP)

Bunter Gnocchiauflauf
(WE,EI,MP,LK,GL,KN,MÖ,PA,ZW)

(Kartoffelklößchen in einer Soße 
aus Möhren und Paprika mit 
Käse überbacken)

Veg. Bällchen
(WE,GER,SJ,SF,GL,ZI,ZW)

(aus Weizen und Soja)

Salzkartoffeln

dazu Rahmsoße
(WE,MP,LK,GL,KN,PA,TO,ZW)

Dazu gibt es

Krautsalat
(5,6,SW,ZU)

dazu Tsatsiki
(MP,LK,KN)

Erbsen, pur
(ERB)

dazu Petersilienbutter
(MP)

Knabberrohkost Knabberrohkost Knabberrohkost

Nachtisch

Obst Obst Birnenjoghurt
(MP,LK,FRU,ZI,ZU)

Mandel-Heidesandkekse
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU)

Vanillepudding
(MP,LK,ZU)



Speiseplan für KW 26 / 22.06.2026 – 26.06.2026
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026

Hauptmenü

Ravioli in Tomate
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW)

(Nudeln gefüllt mit Gemüse und Käse)

Backfisch
(WE,FI,GL,KN,PA)

(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Kartoffelbrei
(MP,LK,MN)

Ofengemüse
(KN,MÖ,PA,ZW)
(mit Möhren, Zucchini, Paprika und 
Zwiebeln)

mit Frühlingsquark
(MP,LK,KN)

Couscous
(WE,GL)

Süßkartoffelsuppe
(MP,LK,CU,MÖ,ZW)

mit Maismehlbrötchen
(WE,GL)

Geflügelbratwurst
(5,FL,MN,ZI,ZU)

Salzkartoffeln

dazu Kräutersoße
(WE,MP,LK,GL,ZW)

Dazu gibt es

Knabberrohkost Gemüsemais

dazu Kräuterquarkdip
(MP,LK,KN)

Eisbergsalat

dazu Vinaigrette
(5,6,SF,SW,ZU)

Knabberrohkost Knabberrohkost

Nachtisch

Naturjoghurt
(MP,LK,FRU)

dazu Hafer Crunchy
(GER,HA,EI,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU)

Obst Obst Obst Himbeerquark
(MP,LK,FRU,ZU)



Speiseplan für KW 27 / 29.06.2026 – 03.07.2026
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026

Hauptmenü

Rinderhackbolognese
(FL,TO,ZI,ZU,ZW)

Vollkornspirelli
(WE,GL)

Hähnchenbruststreifen
(FL)

Kartoffelbrei
(MP,LK,MN)

Gabelspaghettiauflauf
(WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)

Pizza Margherita
(WE,MP,GL,TO,ZI)

Milchreis
(MP,LK,ZU)

mit Heidelbeersoße, kalt
(FRU,ZU)

Dazu gibt es

Knabberrohkost Brokkoli, pur
(MN)

dazu Kräuterbutter
(MP)

Salatmix
(MÖ,PA)

dazu Vinaigrette
(5,6,SF,SW,ZU)

Knabberrohkost Knabberrohkost

Nachtisch

Vanillejoghurt
(MP,LK,ZI,ZU)

Obst Obst Erdbeer-Milchshake
(MP,LK,FRU)

Obst



Speiseplan für KW 28 – KW 33 / 06.07.2026 – 14.08.2026

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum

Hauptmenü

Dazu gibt es

Nachtisch


