Speiseplan fur KW 48 / 24.11.2025 — 28.11.2025

Wochentag

Dazu gibt es

Montag

Schiilerkracher
Hot Dog zum Selberbasteln

Gefligelwiener (2,3,FL)
Brotchen (WE,El,MP,SE,GL,zU)
Ketchup (10,20)
Remoulade (2,5,E1,SF,zu,zw)
Gurken (2,8)

Rostzwiebeln (WE,GL,zw)

Knabberrohkost

Obst

Dienstag

Fischfrikadelle

(WE,ELFI,MP,LK,SF,GL,KN,PA,ZW)
(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs,
Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht)

Kartoffelbrei

(MP,LK,MN)

PrinzeRbohnen
(BO)

dazu Krauter-Frischkase-Dip
(MP,LK,ZI)

Obst

Mittwoch

Rindergeschnetzeltes

Donnerstag

Hiihnerfrikassee mit Huhn

Freitag

Kdsamakkaroni mit Nudeln

mit Rind

(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW)

Vollkornspirelli
(WE,GL)

Mohrensalat
(AP,FRU,MO,ZI,ZU)

Schoko-Mandelkuchen

(1,WE,ELSJ,MP,MA,HN,GL,NU,zI,ZU)

(WE,MP,LK,ERB,FL,GL,MO,ZW)

Naturreis

Knabberrohkost

Himbeerquark

(MP,LK,FRU,ZU)

(WE,MP,LK,SF,GL,ZW)

milde Curry-TomatensoRe, heil
(SF,CU,KN,MN,PA,TO,ZU,ZW)

Salatmix
(Mf),PA)

dazu Vinaigrette
(5,6,SF,SW,zZU)

Obst



Speiseplan fur KW 49 /01.12.2025 - 05.12.2025

Gefliigelhackbillchen TomatensoRe Arrabiata Hihnchenschnitzel Schiilerkracher

(WE, ELFL,GL,PA,ZW) (FRU,KN,PA,TO,I,2W) (WE,FL,GL) .
. . (paniertes Hahnchenbrustfilet) Veggieburger zum
Parboiled Reis Vollkornspirelli Selberbasteln
(WE,GL) .
g . Burgerbrétchen (we,Ro,GL)
dazu Kirbiscreme Kartoffelbrei Veg. Patty (2,WE,GER,S),GL,ZI,ZW)
(MP,LK,ZW) (MP,LK,MN) §
Eisbergsalat
Gurken
American Dressing
(MP,LK,KN,TO,ZU)
Knabberrohkost Knabberrohkost frische Mohren Knabberrohkost
(MO)
. dazu Petersilienbutter
Dazu gibt es e
Vanillejoghurt Obst Obst Mandelpudding
(MP, LK, ZI,2U) (1,MP,LK,MA,NU,ZU)

Ei in Rahmspinat

(WE,EI,MP,LK,GL,MN,ZI,ZW)

Salzkartoffeln

Knabberrohkost

Schokoladennikolaus
(WE,GER,HA EN,SJ,MP,LK,MA,HN,GL,NU,ZU)



Speiseplan fur KW 50/ 08.12.2025 -12.12.2025

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

Kartoffel-Mohren-Eintopf Falafeltasche zum Backfisch Gabelspaghettiauflauf Weihnachtsmenii
(MO,zw) jr———————— (WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW) .
(WE,FI,GL,KN,PA)
. SEIberbaStEIH (Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) ElerpfannkUChen
dazu Vollkornbrotchen st ) (WE,EI,MP,LK,GL,ZU)
el Falafelballchen, heig
. RO, Py o Salzkartoffeln
H au pt menu (B.é”Che“__a“S SRS O dazu ZitronensoRe mit Apfel-Zimt-Kompott, kalt
Pitabrotchen (we,GL) (MP,LK.ZI.ZW) (AP,FRU,ZI,ZU)
Minz-Joghurt-Dip (MP,LK,SE)
Eisbergsalat
Gurkenwdrfel
Knabberrohkost Knabberrohkost Mohrensalat Knabberrohkost Knabberrohkost
(AP,FRU,MO,ZI,ZU)
Dazu gibt es
Kirschquark Mango-Milchshake Obst Dinkel-Vanillekipferl Mandarine

(MP,LK,FRU,ZI,ZU) (MP,LK,FRU) (DI,EL,SJ,MP,MA,HN,SL,SE,GL,NU,ZU)




Speiseplan fur KW 51 / 15.12.2025 - 19.12.2025

Dienstag Mittwoch | Donnerstag

Rindsgulasch mit Rind Gefliigel Cordon Bleu Veg. Ballchen Tortelliniauflauf mit

(FL,PA,TO,ZI,ZW) (2,3,WE,MP,LK,SL,ERB, FL,GL) (WE,GER,SJ,SF,GL,ZI,ZW) .
(paniertes Hahnchenbrustfilet gefiillt mit (aus Weizen und Soja) M
Gefliigelfleisch und Kase) (WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MO,PA,TO,ZW) 2
Vollkornspirelli Knopfle (Spatzle) (Tortellini (Gernusefulll{ng) in
(WE,GL) Salzkartoffeln R heller SoRe mit Brokkoli und
Kase Uiberbacken) Q

dazu RahmsoRe . . =
(WE,MP,LK,GL,KN,PA,TO,ZW) Fel ne Pa prl kaso Be 5

(MP,LK,FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW)

Knabberrohkost Bunter Blattsalat Knabberrohkost Knabberrohkost %
dazu Vinaigrette (@)
Dazu gibt es (5,6,5F,SW,ZU) ?\‘
L
Schoko Lebkuchen Obst Mandarinenjoghurt Obst (o
(WE,HA,DI,El,MP,LK,MA,HN,GL,MN,NU,ZI,ZU) (MP,LK,FRU,ZI,ZU) c

®lz O
() 2



Speiseplan fir KW 52 — KW 01 / 23.12.2024 — 03.01.2025

Dienstag | Mittwoch Donnerstag

Weip, n

aChtsfe

Dazu gibt es



Speiseplan fiir KW 02 / 05.01.2026 — 09.01.2026

Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

Hahnchengyros Chili sin Carne Gefliigelbratwurst

(FL,ZW) (BO,KN,PA,TO,Z1,ZU,ZW) (5,FL,MN,Z1,ZW)
(mit Tomaten, Paprika, Mais und '

: : (et reling st Salzkartoffeln
Saitbeisze (el mit Vollkornfladenbrot
ca - RS dazu KrautersoRRe
/6 (WE,MP,LK,GL,ZW)

Q Weillkrautsalat Knabberrohkost Knabberrohkost

Dazu gibt es % dazu Tsatsiki

(5,6,SW,zU)

(MP,LK,KN)

G/’ Obst Obst Waldbeerenquark

/. (MP,LK,FRU,ZU)



Speiseplan fur KW 03/ 12.01.2026 — 16.01.2026

Wochentag

Montag

Rinderhackbolognhese

Dienstag

Hahnchenbrustfilet

mit Rind

(FL,TO,21,ZU,ZW)

Vollkornspirelli

(WE,GL)

Knabberrohkost

Dazu gibt es

Bananenjoghurt

(MP,LK,FRU,ZI,ZU)

(FL)

Kartoffelbrei

(MP,LK,MN)

Erbsen
(ERB)

dazu Krauterbutter
(MP)

Obst

Mittwoch

Crunchy Chicken Burger
zum Selberbasteln

Sesam-Burgerbrotchen
(WE,E1,SJ,MP,SE,GL)

Eisbergsalat
Ketchup (to,zu)

Crunchy Chicken Patty
(WE,GER,FL,GL)

(Patty aus Hahnchenbrustfilet mit
Cornflakes Panade)

Knabberrohkost

Obst

Donnerstag Freitag

Pizza Mozzarella

(WE,MP,GL,TO,ZI)

Veg. Ballchen

(WE,GER,SJ,SF,GL,ZI,ZW)

Salzkartoffeln

dazu Gemusecreme
(WE,MP,LK,GL,MN,M@,ZW)
(aus M6hren und Zucchini)

Gurkensalat Knabberrohkost

(5,6,SW,ZU)

Obst Keks Freunde

(WE,ELSJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)




