Speiseplan fur KW 11 / 10.03.2025 — 14.03.2025

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

Wiirstchengulasch Rinderhackbolognese  Spanische Kartoffeltortilla |achs-Ricotta Ravioli  Gnocchi-Spinat-Auflauf
e o0 MRSt - o or o) D (E1,MP,MO, PA) 5 (WE,E1,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
mit ®© Mini Gefliigelwienern ~ mit © Rind (Schichtgemiise aus Mdhren, Zucchini m’aE\',iEc','|?;g'Z'E;|L,':'S,;:}ft’xﬁg&ﬂ'zu’m)

(3,5,WE,MP,LK,FL,GL,MO,P1,T0,21,2U,ZW) (FL,TO,Z1,2U,2W) und Paprika, dartiber ein Teig aus

Weichkase in feiner TomatensoRe)
Kartoffeln, Kase und Ei)
@ Vollkornspirelli

Salzkartoffeln (WE,GL)

Knabberrohkost Knabberrohkost Knabberrohkost Griner Salat Knabberrohkost
dazu Vinaigrette
° (5,6,SF,SW,ZU)
Dazu gibt es
Obst Erdbeerjoghurt Obst Obst Obst

(MP,LK,FRU,ZU)




Speiseplan fur KW 12 / 17.03.2025 —-21.03.2025

Wochentag

Montag Dienstag

Putenschnitzel

(WE,FL,GL)
(paniertes Putenbrustfilet)

BrokkolisofRe

(WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)

Vollkornspirelli
(WE,GL)

Kartoffelbrei

(MP,LK,MN)

Knabberrohkost frische Mohren
(MO)
: dazu Mandelbutter
Dazu gibt es Cazu
KiBa-Quark Obst

(MP,LK,FRU,ZI,ZU)

Mittwoch

Schiilerkracher
Fischburger um

Selberbasteln

Burgerbrotchen

(WE, E1,MP,SE,GL,ZU)
Fischfrikadelle

(WE, EILF1,MP, LK, SF,GL,KN,ZW)
(panierte Fischfrikadelle aus Alaska
Seelachs, Kabeljau, Seelachs,
Schellfisch, Seehecht)

Eisbergsalat

Remoulade
(2,5,E1,SF,ZU,ZW)

Schokoladenpudding

(SJ,MP,MA HN,LK,NU,ZU)

Donnerstag

Gabelspaghettiauflauf

(WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)

Mohrensalat

(AP,FRU,M0,21,2U)

Obst

Freitag

Germknodel mit

Kirschfiillung

(2,WE,FRU,GL,NU,zI,zU)

(stRe KloRe aus Hefeteig, gefillt
mit Kirschen)

dazu Vanillesol3e, heit
(MP,LK,ZU)

Knabberrohkost

Obst



Speiseplan fur KW 13 / 24.03.2025 — 28.03.2025

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

Mini-Geflligelfrikadellen

(WE,ELSF,FL,GL,MO,ZW)

Kartoffel-Blumenkohl- Schiilerkracher
Kase-Auflauf Eierpfannkuchen

Rindsgulasch mit @ Rind
(FL,PA,TO,ZI,ZW)

Tomatensofle

(WE,GL,TO,Zl,ZU,ZW)

H H B (MP,LK,MN)
Parboiled Reis (\xglGlgomsmre”l ﬁi[ﬁ?ﬂ)elbrel (Uberbackener Auflauf aus (WE ELMPLKGL20)
' o Kartoffeln und Blumenkohl in

dazu geriebenen Kase einer milden KasesoRe) dazu Apfelmus
(MmP) (5,AP,FRU,ZI,ZU)

Knabberrohkost Bunter Blattsalat Gemdisemais Knabberrohkost Knabberrohkost
dazu Vinaigrette dazu Krauterbutter

. (5,6,SF,SW,zZU) (MP,KN)
Dazu gibt es
Heidelbeerjoghurt Obst Obst Schokokuchen Obst

(MP,LK,FRU,ZU) (1,WE,EI,SJ,MP,MA,HN,FRU,GL,NU,Z1,ZU)



Speiseplan fir KW 14 / 31.03.2025 — 04.04.2025

Wochentag

Dazu gibt es

GrieRbrei

Montag

(WE,MP,LK,GL,ZU)

mit gelber FruchtsoRe, kalt
(FRU,ZI,ZU)

(SoRe aus Aprikosen und
Pfirsichen)

Knabberrohkost

Obst

Dienstag

KasesahnesoRe

(MP,LK,FRU,ZI,ZU,ZW)

Bunte Spirelli

(WE,GL,TO)

Knabberrohkost

Obst

Mittwoch

dazu Frihlingsquark
(MP,LK,KN)

Rosmarinkartoffeln

Bulgursalat mit Bulgur
(WE,GL,PA,TO,ZI)
(mit Tomaten, Gurken und

Paprika, angemacht mit Zitronen-

Petersillien Dressing)

Rhabarber-Streuselkuchen
(WE, EI,MP,GL,ZU)

Donnerstag

Indonesisches
Pfannengemiise

(2,5,6,WE,SJ,SW,BO,GL,MO,PA,TO,ZI,ZU)
(mit M&hren, Paprika, grinen Bohnen,
Fruhlingszwiebel, Mungobohnenkeimlinge
und Sonnenblumenkernen)

Basmatireis

Knabberrohkost

Bananenchips
(FRU,ZU)

Freitag

Schiilerkracher
Gyrospita zum

Selberbasteln

Hahnchengyros

(FL,KN,ZW)

Pitabrotchen

(WE,GL)

(Fladenbrottasche aus Hefeteig)

Krautsalat
(5,6,SW,ZU)

Tsatsiki

(MP,LK,KN)

Fruchtwaffeln
(WE,DI,S.I,MP,LK,GL,NU,ZI,ZU)



Speiseplan fur KW 15 /07.04.2025 - 11.04.2025

Wochentag| Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag

Schulerkracher Putengeschnetzeltes Hahnchenwiener Pizza Margherita

. . WE,MP, LK, FL,GL KN, PA,PI,TO,ZW
Fischfrikadelle ( ) (23,FL) (WE,MP,GL KN, T0,ZI)

(WE, EI,FI, MP,LK,SF,GL KN,ZW) Voll kornspi relli Kartoffelbrei

(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, (WE,GL)
Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht) ¢ (MP,LK,MN)

Salzkartoffeln

dazu Ketchup

(TO,ZV)

. . (BO)
dazu Vinaigrette dazu Petersilienbutter

Dazu gibt es Rasaa )

Griuner Salat Knabberrohkost PrinzeRbohnen Knabberrohkost Q
‘)’
)
.

Obst Keks Freunde Obst Kirschquark

(WE, E1,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,2U) (MP,LK,FRU,ZI,ZU) : 9

o o
?
\SAS/



Speiseplan fir KW 16 — KW 17 / 14.04.2025 — 25.04.2025

Wochentag Dienstag Mittwoch Donnerstag
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